Apotekar vam savjetuje

Analgeticil

Neki ljudi nerado uzimaju analgetike - tablete protiv bolova. Rezo-
nuju: malo bola se moze podnijeti. A trpjeti bol nije mudro. Organi-
zam u stresnom stanju lu¢i hormone koji otezavaju izlijecenje povre-
da, odnosno, uklanjanje bolova.

Da bi neki lijek uopce djelovao na pravi nacin i da bi postigli njego-
vo puno djejstvo, vazno je ve¢ na startu primjene uzeti propisanu,
punu dozu. Uzme li se premala, izostace efekat, a ako se uzme preve-
lika, mogu se pojaviti nezeljene posljedice.

Kada su u pitanju anelgetici (sredstva za ublazavanje bolova), pos-
toji dilema kada ih uzimati: tek kada se pojavi jaka bol ili ve¢ na njen
prvi znak? Mudro je postupiti ovako: ako je lijek dobijen na ljekarski
recept, treba ga popiti prije pojave bola, a prema ljekarevom uput-
stvu. Uzimamo li ga samoinicijativno, bez konsultacija, onda tek kada
se bol pojavi. Isto ¢inimo i kod povremenih bolova.

Ravnomjerno uzimanje lijeka tokom dana je veoma vazno ako Ze-
limo efikasno sprijeciti pojavu bola. Takvim rasporedom idemo "korak
prije bola" i onemoguc¢avamo ga da dode do izrazaja. Kod veoma tes-
kih, upornih i jakih bolova najbolje je rjeSenje kombinacija preventiv-
ne i trenutacno potrebne doze lijeka.

Uzimanje vece kolicine tableta iznad maksimalno propisane doze
ne donosi ni brze ni lakse uklanjanje bola. Stavise, moze dovesti do
nezeljenih posljedica, pa ¢ak i do trovanja lijekovima. Budud¢i da u slo-
bodnoj prodaji postoji ¢itav niz jakih i maksimalno efikasnih analgeti-
ka, mora se strogo voditi racuna o njihovoj pravilnoj, propisanoj
upotrebi.

U pakovanju analgetika stoji uputa o koris¢enju lijeka, tj. o nacinu
i koli¢ini upotrebe. Ako je oznaceno, napr. 3 x dnevno, nekad je



dovoljno uzeti odgovaraju¢u dozu samo jednom dnevno. Ako se bol pojavi
nakon 4 do 6 sati iza toga, dozu treba ponoviti. Po potrebi, moze se uzeti table-
ta i treci put, ali ne i vise.

Samoinicijativno predoziranje lijeka ili ceS¢e uzimanje od propisanog moze izaz-
vati Stetne posljedice. Ako to cinimo, napr. sa analgetikom koji sadrzi acetilsalicilnu
kiselinu, moze se pojaviti Sustanje u usima, vrtoglavica i znojenje. Pretjerana, pak,
doza paracetamola ne daje trenutacnu reakciju ali moze, kasnije, izazvati ozbiljno
ostecenje jetre. To narocito vrijedi za one koji ¢esce i u vecoj kolicini konzumiraju
alkohol.

Stetno je i mora se sprijeciti istovremeno, kombinovano uzimanje vise razlicitih
tableta protiv bolova. Budu¢i da oni, obi¢no, sadrze i neku istovrsnu supstancu,
postoji realna moguc¢nost da ¢e doci do predoziranja i trovanja, ¢ak ako se stro-
go pridrzavamo uputstva o koris¢enju lijeka.
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Ako Zelite saznati nesto vise
o ovoj ili o drugim vaznim temama za Vase zdravlje i zivot,
obratite se apotekarima u nasim apotekama
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